
Objectifs

Choisir et gérer ses mots de
passe

Maintenir son appareil et ses
applications à jour

Reconnaître les tentatives de
piratage ou d’arnaque
Savoir vers qui se tourner en cas
de problème

Sécuriser son appareil et ses
comptes en ligne

Choisir un mot de passe
sécurisé et mémorisable

Mettre à jour le système
d’exploitation de son
appareil

Choisir et utiliser  des mots de
passe adaptés à ses besoins et
usages
( carnet, gestionnaire de mot de
passe intégré au navigateur ou
non )

Déterminer si un logiciel/
une application est à jour

Paramétrer la mise en jour
automatique du système
d’exploitation de son
appareil

Connaître les mécanismes de
base d’ingénierie sociale
derrière les attaques et
arnaques en ligne

Déterminer si le système
d’exploitation de son
appareil est à jour

Mettre à jour un logiciel/ une
application sur son appareil

Connaître les moyens de
pénétrer un appareil et des
logiciels malveillants

Identifier une ou des personnes
ressources à qui s’adresser pour
les questions de sécurité
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